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A R T Í C U L O

Señalan los autores que lamentablemente no se orde-
naron estudios genéticos para determinar la causa sub-
yacente, pero se tomó acción inmediata. Se colocaron 
yesos bilaterales en ambas rodillas después de una re-
ducción manual. El tratamiento ortopédico consistió en 
la reducción progresiva de la rodilla luxada.

Finalmente, se concluye que el tratamiento de la Luxa-
ción Congénita de Rodilla es crucial no solo abordar la 
afección principal, sino también buscar y diagnosticar 
de manera exhaustiva posibles comorbilidades, espe-
cialmente síndromes genéticos que puedan afectar la 
efectividad de las medidas conservadoras. La detec-
ción temprana y el manejo adecuado de las comorbi-
lidades son esenciales para garantizar el éxito en la 
corrección de la ERC y mejorar la calidad de vida de los 
pacientes afectados. 

Esta enfermedad es una afección que se manifiesta 
en el nacimiento, y su diagnóstico puede sospechar-
se antes del parto durante una ecografía prenatal. En 
esta, los profesionales de la salud pueden notar que la 
posición de las extremidades no es la habitual, lo que 
lleva a sospechar de una anormalidad en el desarrollo 
del feto. El diagnóstico se confirma tras el nacimien-
to, cuando se realiza un examen físico exhaustivo que 
revela la malformación en la articulación de la rodilla.

En este estudio se aborda una paciente en su cuarta 
década de vida, que se encontraba en su segundo em-
barazo y había sido previamente diagnosticada con ERC 
(La luxación congénita de rodilla). Los controles prena-
tales incluyeron ecografías que no revelaron anomalías 
en el desarrollo fetal y pesar de los antecedentes fa-
miliares de ERC, el embarazo transcurrió sin complica-
ciones.

Sin embargo, al realizar el examen físico inicial al recién 
nacido se observaron rodillas hiperextendidas, asocia-
das a genu valgo (una desviación hacia adentro de las 
rodillas) y pie plano, que se clasificó como grado III de 
ERC. Más tarde el diagnóstico de ERC fue confirmado 
por un ortopedista. 
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