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Durante los últimos tres años y medio (2020-2023), 
la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), 
causada por el síndrome respiratorio agudo severo 

coronavirus 2 (SARS-CoV-2), generó una emergencia inter-
nacional, definida como Emergencia Sanitaria de Preocu-
pación Internacional (PHEIC) y posteriormente declarada 
pandemia por la Organización Mundial de la Salud (OMS). 

En mayo de 2023, el Comité de Emergencia de la OMS se reu-
nió por decimoquinta vez y recomendó al director general de 
la OMS, el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, que el COVID-19 
ya no debería clasificarse como una PHEIC. Aunque se adop-
tó la recomendación, el COVID-19 todavía se considera una 
amenaza para la salud mundial. COVID-19 ha causado más 
de 767 millones de casos y 6,94 millones de muertes hasta 
junio de 2023, y estos números podrían ser significativa-
mente más altos, potencialmente incluso tres o cuatro ve-
ces el exceso de mortalidad asociado con esta enfermedad. 

Además, a principios de esta pandemia (2020), múltiples 
estudios comenzaron a reconocer y comprender que las 
consecuencias crónicas pueden ocurrir en una propor-
ción significativa de pacientes, dando lugar a diversas 
manifestaciones y afectando a diferentes sistemas y ór-
ganos después de la fase aguda de la enfermedad, dan-
do lugar a diversas manifestaciones y afectando a dife-
rentes sistemas y órganos después de la fase aguda de 
la enfermedad. Estas consecuencias crónicas también 
se han observado en otras enfermedades infecciosas vi-
rales emergentes y reemergentes, como el Chikunguña, 
el zika, el ébola e incluso el dengue.
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