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Cáncer de mama del 
Cauca, Colombia

La obesidad se ha convertido en una creciente preocu-
pación global debido a su impacto en la salud, incluida 
su relación con el desarrollo y agravamiento de diversas 
enfermedades, entre las cuales el cáncer se encuentra 
en primera línea. El cáncer de mama es uno de los tipos 
más comunes de cáncer en mujeres, y se ha observado 
que la obesidad puede acentuar la agresividad de este 
tipo de cáncer. Por lo tanto, este estudio tuvo como ob-
jetivo principal identificar el nivel de obesidad en muje-
res diagnosticadas con cáncer de mama en el departa-
mento del Cauca, Colombia, mediante la utilización de 
diversos índices de adiposidad.

Este estudio se llevó a cabo con un enfoque descrip-
tivo correlacional, y contó con la participación de 126 
mujeres que habían sido diagnosticadas con cáncer 
de mama. Para evaluar la adiposidad cozrporal de las 
participantes, se utilizaron múltiples medidas, inclu-
yendo el índice de conicidad, la adiposidad corporal, el 
volumen abdominal y la ecuación CUN BAE, además del 
índice de masa corporal (IMC) y las circunferencias de 
cintura y cadera.
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Los datos recolectados fueron procesados mediante 
el software estadístico SPSS, lo que permitió obtener 
medidas de tendencia central y dispersión. Además, se 
empleó el estadístico de Pearson para establecer corre-
laciones, considerando significativas aquellas con un 
valor de p < 0.05. Se utilizó también la curva Receiver 
Operating Characteristic (ROC) para evaluar la sensibili-
dad y especificidad de las pruebas de adiposidad, ase-
gurando así su idoneidad para el propósito del estudio.

Como resultado, este estudio arrojó conclusiones signi-
ficativas. Por ejemplo, se pudo establecer que un alto 
porcentaje de mujeres diagnosticadas con cáncer de 
mama en el Cauca, Colombia, presentaban sobrepeso, 
lo que subraya la importancia de abordar la obesidad 
como un factor de riesgo en esta población.


