




El proyecto de investigación "Estrategia de comuni-
cación audiovisual para la convivencia en el Centro 
de Formación Valle del Lili" surge como respuesta a 
la necesidad de abordar las problemáticas de con-
vivencia entre jóvenes adolescentes infractores. La 
propuesta se enfoca en desarrollar una intervención 
social mediante una estrategia educomunicativa, 
utilizando el cortometraje de ficción como herra-
mienta central.

La iniciativa encuentra sus raíces en la colaboración 
continua desde 2014 con la ONG Crecer en Familia, el 
ente operador de los centros de formación juvenil. 
Durante estos años, se han implementado estrate-
gias educomunicativas para la resocialización de los 
adolescentes infractores, centrándose inicialmente 
en la producción de piezas periodísticas. La evolu-
ción hacia el cortometraje de ficción en 2023 repre-
senta una nueva perspectiva para abordar la proble-
mática.

La investigación cobra relevancia al abordar la mejo-
ra de la convivencia en un entorno donde las proble-
máticas de violencia y conflictos son persistentes. 
El proyecto busca mitigar estas situaciones median-
te la creación de un espacio lúdico y educativo, con-
tribuyendo así a la resocialización de los jóvenes in-
fractores. Y el objetivo central es proporcionar a los 
menores infractores una herramienta para concen-
trar sus energías en la creación de historias de fic-
ción. Se espera que este enfoque educomunicativo 
genere conciencia sobre las problemáticas existen-
tes y motive a los jóvenes a participar activamente 
en la resolución de conflictos.

La metodología adoptada dentro de este proyecto 
es la Investigación Acción Participativa (IAP), que 
implica una colaboración estrecha con los jóvenes 
infractores. 

Estrategia de Comunicación Audiovisual 
para la Convivencia: Transformando 
Realidades en el Centro de Formación
Valle del Lili

Universidad Santiago de Cali    Santiago de Cali / Valle de Cauca / Noviebre 2023                            VOL 11           3  8        

La toma de decisiones se realiza de manera conjun-
ta, permitiendo que los participantes exploren sus 
problemas y propongan soluciones a través de la co-
municación participativa.

El principal desafío metodológico que se ha presen-
tado durante la investigación reside en la naturaleza 
fluctuante del grupo de población. La movilidad de 
los jóvenes debido a sanciones, lesiones o finaliza-
ción de sus procesos dentro del centro dificulta la 
continuidad y estabilidad en la aplicación de la me-
todología.

Este proyecto cuenta con la participación de estu-
diantes del curso electivo "Estrategias para la In-
tervención Social", impartido por la docente Marisol 
Jordan Trochez, en el sexto semestre de la carrera 
de Comunicación Social.

El proyecto se encuentra en curso, iniciado en agosto 
de este año y se espera que concluya en febrero de 
2025.

Hasta el momento, se ha observado un cambio de 
actitud en algunos jóvenes participantes, quienes 
han experimentado transformaciones positivas du-
rante el proceso.

Se espera que los resultados de este proyecto im-
pacten positivamente en la resocialización de los 
jóvenes infractores, brindándoles habilidades comu-
nicativas y creativas que faciliten su reintegración a 
la sociedad.

Finalmente, la investigación aspira a incitar a profe-
sionales y académicos a desarrollar estrategias de 
comunicación para poblaciones vulnerables, fomen-
tando el compromiso social y la búsqueda de solu-
ciones a través de la educomunicación.
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Un ranking descriptivo de la presión 
arterial y la aptitud física de escolares 
étnicos latinoamericanos
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La falta de información sobre cómo la actividad físi-
ca insuficiente afecta la presión arterial y la aptitud 
física en minorías étnicas latinoamericanas impulso 
un estudio prospectivo, internacional y multicéntrico 
en tres países de la región.

Por todo lo anterior, los autores de esta investiga-
ción incluyeron escolares de siete grupos étnicos 
en Colombia, Brasil y Chile, evaluando su condición 
física según las recomendaciones de la OMS y eva-
luaron parámetros como la presión arterial sistólica/
diastólica, aptitud física y cardiorrespiratoria, fuer-
za muscular y medidas antropométricas, con el fin 
de describir las interacciones entre la actividad fí-
sica insuficiente, la presión arterial y los resultados 
de aptitud física en escolares latinoamericanos de 
estas etnias.

Las interacciones significativas se observaron en las 
categorías de actividad física e insuficiencia de esta, 
en parámetros como presión arterial, capacidad car-
diorrespiratoria, fuerza muscular y salto de longitud. 
Por ejemplo, los escolares mapuches, en la categoría 
de insuficiencia de actividad física, mostraron nive-
les más altos de presión arterial perjudicial.

Finalmente, este estudio resalta la necesidad de 
promover temprana y adecuadamente la actividad 
física en las escuelas latinoamericanas, consideran-
do las diferencias étnicas.

Es fundamental abordar la falta de aptitud física en 
escolares embera, tikuna y europeos, así como los 
riesgos asociados a la presión arterial en los escola-
res mapuche, para implementar intervenciones efec-
tivas y personalizadas.
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capacidades físicas de los adultos 
mayores: un estudio cuasiexperimental

El presente estudio de cuasiexperimental llevado a cabo 
por docentes investigadores de la Universidad Santia-
go de Cali, ha arrojado resultados alentadores sobre 
los efectos de un programa de ejercicio diseñado para 
adultos mayores. La investigación, que abarcó a una 
población de 5550 adultos mayores, contó con la par-
ticipación de 4830 individuos de un programa de enve-
jecimiento activo diseñado por la Secretaría de Salud 
Municipal.

Es así como esta investigación se enfocó en evaluar los 
impactos de un programa de ejercicio de doce meses en 
las capacidades físicas de adultos mayores, abordando 
aspectos como la fuerza, flexibilidad, equilibrio y capa-
cidad aeróbica, aplicado en la población que participó 
en el programa de envejecimiento mencionado anterior-
mente.
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La mayoría de los involucrados eran mujeres (92.4%), 
con una edad media de 70.7 años. Los resultados, ba-
sados en la prueba de aptitud física para personas 
mayores, revelaron diferencias altamente significati-
vas antes y después del programa en todas las áreas 
evaluadas (p < 0.05).

La fuerza muscular y la flexibilidad destacaron con 
diferencias medias especialmente significativas y un 
efecto grande (>0.80), mientras que la capacidad ae-
róbica mostró un efecto más modesto. Estos resulta-
dos indican que el programa no solo fue efectivo en 
mejorar las capacidades físicas, sino que también 
abordó cuestiones importantes como la autopercep-
ción de la salud, la reducción del sobrepeso y la obe-
sidad.
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Se identificaron aspectos personales que contribuyen 
al abandono del tratamiento, como la falta de com-
prensión sobre la enfermedad, la presencia de efectos 
secundarios no gestionados adecuadamente y la si-
tuación socioeconómica de los pacientes. La falta de 
acceso oportuno a la atención médica, la calidad de la 
relación médico-paciente y la disponibilidad de recur-
sos adecuados en las instituciones médicas emergie-
ron como factores críticos que afectan la adherencia 
al tratamiento.

Finalmente, este análisis subraya la necesidad de abor-
dar de manera integral tanto los aspectos individuales 
como los servicios de salud para reducir las tasas de 
abandono del tratamiento de tuberculosis.la funciona-
lidad de los pacientes.

Este estudio que se realizó en la red de salud pública 
de la ciudad Cali, arrojó luz sobre los factores deter-
minantes del abandono del tratamiento de tuberculosis 
durante el periodo comprendido entre 2016 y 2018. La 
investigación que se basó en un diseño operativo de ca-
sos y controles incluyó a 224 pacientes con tuberculo-
sis, de los cuales 112 abandonaron el tratamiento y 112 
lo completaron con éxito.

Los hallazgos revelan que el abandono del tratamiento 
para la tuberculosis está influido por una combinación 
de factores relacionados tanto con los individuos como 
con los servicios de salud. Entre los elementos desta-
cados se encuentran:
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