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El proyecto de investigacion "Estrategia de comuni-
cacion audiovisual para la convivencia en el Centro
de Formacion Valle del Lili" surge como respuesta a
la necesidad de abordar las problematicas de con-
vivencia entre jovenes adolescentes infractores. La
propuesta se enfoca en desarrollar una intervencion
social mediante una estrategia educomunicativa,
utilizando el cortometraje de ficcion como herra-
mienta central.

La iniciativa encuentra sus raices en la colaboracion
continua desde 2014 con la ONG Crecer en Familia, el
ente operador de los centros de formacion juvenil.
Durante estos anos, se han implementado estrate-
gias educomunicativas para la resocializacion de los
adolescentes infractores, centrandose inicialmente
en la produccion de piezas periodisticas. La evolu-
cion hacia el cortometraje de ficcion en 2023 repre-
senta una nueva perspectiva para abordar la proble-
matica.

La investigacion cobra relevancia al abordar la mejo-
ra de la convivencia en un entorno donde las proble-
maticas de violencia y conflictos son persistentes.
El proyecto busca mitigar estas situaciones median-
te la creacion de un espacio lidico y educativo, con-
tribuyendo asi a la resocializacion de los jovenes in-
fractores. Y el objetivo central es proporcionar a los
menores infractores una herramienta para concen-
trar sus energias en la creacion de historias de fic-
cion. Se espera que este enfoque educomunicativo
genere conciencia sobre las problematicas existen-
tes y motive a los jovenes\a participar activamente
en la resolucion de lictos.

La me gia’ adb/b/tada dentro de este proyecto
Investigacion Accion Participativa (IAP), que
impliea una colaboraciﬁrstr%ha con los jovenes

infractores. ‘ ‘
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La toma de decisiones se realiza de manera conjun-
ta, permitiendo que los participantes exploren sus
problemas y propongan soluciones a través de la co-
municacion participativa.

El principal desafio metodologico que se ha presen-
tado durante la investigacion reside en la naturaleza
fluctuante del grupo de poblacion. La movilidad de
los jovenes debido a sanciones, lesiones o finaliza-
cion de sus procesos dentro del centro dificulta la
continuidad y estabilidad en la aplicacion de la me-
todologia.

Este proyecto cuenta con la participacion de estu-
diantes del curso electivo "Estrategias para la In-
tervencion Social", impartido por la docente Marisol
Jordan Trochez, en el sexto semestre de la carrera
de Comunicacion Social.

El proyecto se encuentra en curso, iniciado en agosto
de este ano y se espera que concluya en febrero de
2025.

Hasta el momento, se ha observado un cambio de
actitud en algunos jovenes participantes, quienes
han experimentado transformaciones positivas du-
rante el proceso.

Se espera que los resultados de este proyecto im-
pacten positivamente en la resocializacion de los
jovenes infractores, brindandoles habilidades comu-
nicativas y creativas que faciliten su reintegracion a
la sociedad.

Finalmente, la investigacion aspira a incitar a profe-
sionales y academicos a desarrollar estrategias de
comunicacion para poblaciones vulnerables, fomen-
tando el compromiso social y la bisqueda de solu-
ciones a través de la educomunicacion.
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La falta de informacion sobre como la actividad fisi-
ca insuficiente afecta la presion arterial y la aptitud
fisica en minorias étnicas latinoamericanas impulso
un estudio prospectivo, internacional y multicéntrico
en tres paises de la region.

Por todo lo anterior, los autores de esta investiga-
cion incluyeron escolares de siete grupos étnicos
en Colombia, Brasil y Chile, evaluando su condicion
fisica segin las recomendaciones de la OMS y eva-
luaron parametros como la presion arterial sistolica/
diastolica, aptitud fisica y cardiorrespiratoria, fuer-
za muscular y medidas antropomeétricas, con el fin
de describir las interacciones entre la actividad fi-
sica insuficiente, la presion arterial y los resultados
de aptitud fisica en escolares latinoamericanos de
estas etnias.

FICHA TECNICA

tinoamericanos

Las interacciones significativas se observaron en las
categorias de actividad fisica e insuficiencia de esta,
en parametros como presion arterial, capacidad car-
diorrespiratoria, fuerza muscular y salto de longitud.
Por ejemplo, los escolares mapuches, en la categoria
de insuficiencia de actividad fisica, mostraron nive-
les mas altos de presion arterial perjudicial.

Finalmente, este estudio resalta la necesidad de
promover temprana y adecuadamente la actividad
fisica en las escuelas latinoamericanas, consideran-
do las diferencias étnicas.

Es fundamental abordar la falta de aptitud fisica en
escolares embera, tikuna y europeos, asi como los
riesgos asociados a la presion arterial en los escola-
res mapuche, para implementar intervenciones efec-
tivas y personalizadas.

Autor: Cristian Alvarez, Eduardo L. Cadore, Anelise Reis Gaya, Jilio Brugnara Mello,
Cézane Priscila Reuter, Pedro Delgado Floody, Jeison A. Ramos Sepilveda, Hugo Ale-
jandro Carrillo, Dirina Gonzalez Devia , Alex VEliz Burgos , Jaime Vasquez Gomez ,
Robinson Ramirez Vélez , Alicia Maria Alonso Martinez , Mikel Izquierdo.

Aiio de publicacion: 2023

Titulo del articulo: A descriptive ranking of blood pressure and physical fitness of

Latin-American ethnic schoolchildren
Nombre de la revista: Ethnicity and Health
DOI: https://doi.org/10.1080/13557858.2021.2002827
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llo Losada, Ana Ruth Riascos Zuniga, Leidy Tatiana Ordonez Mora

Universidad Santiago de Cali

El presente estudio de cuasiexperimental llevado a cabo
por docentes investigadores de la Universidad Santia-
go de Cali, ha arrojado resultados alentadores sobre
los efectos de un programa de ejercicio disefiado para
adultos mayores. La investigacion, que abarco a una
poblacion de 5550 adultos mayores, contd con la par-
ticipacion de 4830 individuos de un programa de enve-
jecimiento activo disenado por la Secretaria de Salud
Municipal.

Es asi como esta investigacion se enfoco en evaluar los
impactos de un programa de ejercicio de doce meses en
las capacidades fisicas de adultos mayores, abordando
aspectos como la fuerza, flexibilidad, equilibrio y capa-
cidad aerdbica, aplicado en la poblacion que participd
en el programa de envejecimiento mencionado anterior-
mente.

Universidad Santiago de Cali Santiago de Cali / Valle de Cauca [/ Noviembre

La mayoria de los involucrados eran mujeres (92.4%),
con una edad media de 70.7 afos. Los resultados, ba-
sados en la prueba de aptitud fisica para personas
mayores, revelaron diferencias altamente significati-
vas antes y después del programa en todas las areas
evaluadas (p < 0.05).

La fuerza muscular y la flexibilidad destacaron con
diferencias medias especialmente significativas y un
efecto grande (>0.80), mientras que la capacidad ae-
robica mostro un efecto mas modesto. Estos resulta-
dos indican que el programa no solo fue efectivo en
mejorar las capacidades fisicas, sino que también
abordd cuestiones importantes como la autopercep-
cion de la salud, la reduccion del sobrepeso y la obe-
sidad.
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Autor: Edward David Buritica Marin, Jorge Enrique Daza Arana,
Jennifer Jaramillo Losada , Ana Ruth Riascos Zuniga,

Leidy Tatiana Ordofez Mora.

Ano de publicacion: 2023

Titulo del articulo: Effects of a Physical Exercise Program on the
Physical Capacities of Older Adults: A Quasi-Experimental Study
Nombre de la revista: Clinical Interventions in Aging

DOI: 10.2147/CIA.S388052
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ra, Luisa Maria Ramirez Murillo, Valentina Becerra,
Sepulveda , Cindy Dayan Cordoba Arenas.

Universidad Santiago de Cali
Sem registro de afiliagao

Este estudio que se realizd en la red de salud piblica
de la ciudad Cali, arrojo luz sobre los factores deter-
minantes del abandono del tratamiento de tuberculosis
durante el periodo comprendido entre 2016 y 2018. La
investigacion que se basod en un disefo operativo de ca-
sos y controles incluyd a 224 pacientes con tuberculo-
sis, de los cuales 112 abandonaron el tratamiento y 112
lo completaron con éxito.

Los hallazgos revelan que el abandono del tratamiento
para la tuberculosis esta influido por una combinacion
de factores relacionados tanto con los individuos como
con los servicios de salud. Entre los elementos desta-
cados se encuentran:

FICHA TECNICA

Autores: Claudia Lorena Perlaza, Freiser Eceomo Cruz, Mosquera, Lui-
sa Maria Ramirez Murillo, Valentina Becerra, Sepulveda , Cindy Dayan
Cordoba Arenas.

Ao de publicacion: 2023

Titulo del articulo: Factors of abandonment of tuberculosis treatment
in the public health network

Nombre de la revista: Revista de saude publica

DOI: 10.11606/s1518-8787.2023057004454
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Se identificaron aspectos personales que contribuyen
al abandono del tratamiento, como la falta de com-
prension sobre la enfermedad, la presencia de efectos
secundarios no gestionados adecuadamente y la si-
tuacion socioeconomica de los pacientes. La falta de
acceso oportuno a la atencion médica, la calidad de la
relacion médico-paciente y la disponibilidad de recur-
sos adecuados en las instituciones médicas emergie-
ron como factores criticos que afectan la adherencia
al tratamiento.

Finalmente, este analisis subraya la necesidad de abor-
dar de manera integral tanto los aspectos individuales
como los servicios de salud para reducir las tasas de
abandono del tratamiento de tuberculosis.la funciona-
lidad de los pacientes.
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BIOETICA Y AMBIENTE SANO:
derecho de los pueblos a la soberania
alimentaria en Colombia
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RECLUIDAS EN ESTABLECIMIENTOS Libro:

PENITENCIARIOS EN COLOMBIA Vulneracion de los derechos fundamentales
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establecimientos penitenciarios en Colombia
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