




El proyecto, dirigido por el profesor Luis Parmenio y 
ejecutado por estudiantes de la Facultad de Cien-
cias Básicas, tiene como objetivo llevar a cabo un 
análisis exhaustivo y cuantitativo del impacto de 
los microplásticos en la calidad del agua superficial 
de sistemas loticos. Se define a los microplásticos 
como partículas de plástico con un tamaño inferior a 
5 milímetros (5 mm).

La relevancia de esta investigación radica en el he-
cho de que, de manera semanal, los individuos con-
sumen aproximadamente 5 gramos de plástico a 
través del agua embotellada. Además, se ha identifi-
cado la presencia de microplásticos en sangre, leche 
materna, alimentos y su capacidad para atravesar la 
barrera placentaria. En su travesía a través del cuer-
po, a menudo, estos microplásticos están acompa-
ñados de sustancias tóxicas, como metales pesados 
y microorganismos patógenos, lo que puede ser per-
judicial para los seres humanos y los animales que 
consumen estas aguas. Cabe destacar que las bac-
terias encontradas en estos microplásticos pueden 
ser resistentes a los antibióticos y propagar esta 
resistencia a otras bacterias no resistentes, agra-
vando aún más la creciente escasez de antibióticos.

Adicionalmente, es necesario señalar la falta de co-
nocimiento sobre esta problemática a nivel nacional. 
La investigación busca generar conciencia social so-
bre el uso y consumo de plásticos, además de visibi-
lizar esta problemática en el país.

El proyecto se encuentra en curso y, aunque aún no 
se ha iniciado el proceso de muestreo, los investi-
gadores que participan en él han estado colaboran-
do con otras universidades, como la Universidad de 
Pamplona y la Universidad del Valle.
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Hasta el momento, se han recopilado datos parciales, 
como el índice de tipos y cantidad de microplásticos 
en el río Pamplonita, información que forma parte de 
una tesis de la Universidad de Pamplona. También se 
han recopilado datos sobre microplásticos presentes 
en aguas pluviales y la caracterización química de 
microplásticos en aguas embotelladas comercializa-
das en Colombia, resultado de tesis de estudiantes 
santiaguinos.
Asimismo, algunos estudiantes están explorando la 
posibilidad de utilizar microorganismos que crecen 
en los desechos plásticos locales como herramien-
tas para degradar el plástico. Es importante señalar 
que estos resultados parciales no son directamente 
atribuibles al proyecto principal, pero están relacio-
nados con el mismo y representan lo que se ha ob-
servado hasta el momento.
Los resultados mencionados previamente se han 
presentado en congresos y eventos de gran relevan-
cia en la región, como el 3er Congreso Internacional 
de Ciencias Ambientales en la ciudad de Pasto y el IX 
Simposio de Materiales Poliméricos celebrado en la 
ciudad de Cali.
Se espera que el proyecto se concluya en los próxi-
mos dos años y que sus resultados generen un im-
pacto significativo y sean reconocidos en la región. 
Esta investigación es de suma importancia y se pre-
vé que sea el punto de partida para futuros estudios, 
similar a las dos tesis de estudiantes que han contri-
buido a los resultados observados hasta el momento. 
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El Internet de las Cosas Médicas (IoMT) siendo sus siglas en 
inglés, ha revolucionado la atención médica electrónica ha-
bilitada por Internet, ofreciendo un potencial significativo 
para mejorar los servicios de atención médica convencio-
nales. No obstante, el IoMT se enfrenta a desafíos críticos 
relacionados con la seguridad y la privacidad de los datos 
médicos debido a las limitaciones de capacidad de proce-
samiento, almacenamiento y energía de los sensores.

Por todo lo anterior, los autores de este artículo diseña-
ron una técnica eficaz de cifrado basada en optimización 
metaheurística con autenticación de usuario (EMOE-UA) 
para abordar estos problemas y garantizar la seguridad de 
pacientes y proveedores de servicios de atención médica.

Esta novedosa técnica EMOE-UA se centra en la autenti-
cación mutua, abordando así los problemas de seguridad 
inherentes al IoMT. 
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Para cifrar los datos médicos en el entorno IoMT, la técnica EMOE-
UA utiliza un cifrado homomórfico multiclave óptimo (OMKHE) y 
se vale del algoritmo mejorado de optimización de araña social 
(ISSOA) para la generación óptima de múltiples claves de cifrado.

Los resultados de los experimentos realizados para evaluar la efi-
cacia de la técnica EMOE-UA que utilizan datos de referencia son 
notables. En comparación con las técnicas existentes, esta téc-
nica demuestra un rendimiento considerablemente mejor en tér-
minos de seguridad y reducción de la complejidad computacional.
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a través de mecanismos antioxidantes, 
antiinflamatorios y opioides periféricos

El análisis realizado por los investigadores examinó 
el potencial de la crema de Calendula officinalis (Ca) 
como agente antinociceptivo en el contexto de la hiper-
nocicepción inflamatoria. La investigación, realizada 
en ratas, revela resultados prometedores que podrían 
tener un impacto significativo en el tratamiento de en-
fermedades inflamatorias dolorosas.

Para llevar a cabo este estudio, se emplearon diversas 
pruebas, que incluyeron la prueba de formalina, el mo-
delo de inflamación aguda inducida por carragenina, el 
modelo de inflamación aguda inducida por bradicinina y 
el modelo de inflamación crónica inducida por el adyu-
vante completo de Freund (CFA). La prueba de formalina 
también se utilizó para investigar la participación de los 
receptores opioides periféricos en los mecanismos an-
tinociceptivos de la crema de Ca.
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Entre algunos de los resultados de la investigación se 
evidenció que una sola aplicación de crema de Ca al 
10% o 30% redujo significativamente el comportamien-
to de lamido/morder inducido por formalina, con sensi-
bilidad a la Q-naloxona. 

En resumen, este estudio subraya los efectos positivos 
de la crema de Calendula officinalis en la reducción del 
dolor y la inflamación. Se plantea la posibilidad de que 
la crema actúe modulando los receptores opioides pe-
riféricos, y que su capacidad antioxidante pueda estar 
relacionada con sus efectos analgésicos.
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Para llevar acabo este estudio los autores indagaron 
en múltiples bases de datos científicas, incluyendo 
PubMed, Virtual Health Library, Cochrane, Evidence-Ba-
sed Physiotherapy Database, Science Direct, Scopus, 
Episteminikos y Google Scholar. La selección inicial de 
los estudios, la evaluación detallada de los artículos 
completos y la extracción de datos necesarios para la 
investigación fueron realizadas por seis becarios de in-
vestigación y posteriormente revisadas por dos reviso-
res independientes.

La revisión incluyó un total de doce artículos, que con-
sistían en diez ensayos clínicos y dos estudios de co-
horte. Los resultados de este análisis respaldan el uso 
de recursos digitales en la fisioterapia para el manejo 
de la lumbalgia. Se observó una relación significativa 
con la reducción de los niveles de dolor y una mejora en 
la funcionalidad de los pacientes.

El acceso a la atención sanitaria a través de recursos 
digitales se ha vuelto más relevante en un mundo cada 
vez más digitalizado. Este artículo aborda una preocu-
pación común, el dolor de espalda, que afecta a un gran 
número de adultos en todo el mundo. La investigación 
sugiere que las intervenciones de fisioterapia apoya-
das en tecnología pueden ofrecer una vía efectiva para 
abordar este problema de salud.

El análisis proporciona evidencia sólida de que las in-
tervenciones de fisioterapia apoyadas en recursos di-
gitales pueden ser una estrategia eficaz en el manejo 
de la lumbalgia, lo que tiene el potencial de mejorar 
la calidad de vida de los pacientes y reducir la carga 
económica asociada con esta afección. Sin embargo, 
la investigación subraya la necesidad de realizar más 
investigaciones y establecer criterios de intervención 
sólidos en este campo.
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