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Se identificaron aspectos personales que contribuyen 
al abandono del tratamiento, como la falta de com-
prensión sobre la enfermedad, la presencia de efectos 
secundarios no gestionados adecuadamente y la si-
tuación socioeconómica de los pacientes. La falta de 
acceso oportuno a la atención médica, la calidad de la 
relación médico-paciente y la disponibilidad de recur-
sos adecuados en las instituciones médicas emergie-
ron como factores críticos que afectan la adherencia 
al tratamiento.

Finalmente, este análisis subraya la necesidad de abor-
dar de manera integral tanto los aspectos individuales 
como los servicios de salud para reducir las tasas de 
abandono del tratamiento de tuberculosis.la funciona-
lidad de los pacientes.

Este estudio que se realizó en la red de salud pública 
de la ciudad Cali, arrojó luz sobre los factores deter-
minantes del abandono del tratamiento de tuberculosis 
durante el periodo comprendido entre 2016 y 2018. La 
investigación que se basó en un diseño operativo de ca-
sos y controles incluyó a 224 pacientes con tuberculo-
sis, de los cuales 112 abandonaron el tratamiento y 112 
lo completaron con éxito.

Los hallazgos revelan que el abandono del tratamiento 
para la tuberculosis está influido por una combinación 
de factores relacionados tanto con los individuos como 
con los servicios de salud. Entre los elementos desta-
cados se encuentran:
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