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La falta de informacion sobre como la actividad fisi-
ca insuficiente afecta la presion arterial y la aptitud
fisica en minorias étnicas latinoamericanas impulso
un estudio prospectivo, internacional y multicéntrico
en tres paises de la region.

Por todo lo anterior, los autores de esta investiga-
cion incluyeron escolares de siete grupos étnicos
en Colombia, Brasil y Chile, evaluando su condicion
fisica segin las recomendaciones de la OMS y eva-
luaron parametros como la presion arterial sistolica/
diastolica, aptitud fisica y cardiorrespiratoria, fuer-
za muscular y medidas antropomeétricas, con el fin
de describir las interacciones entre la actividad fi-
sica insuficiente, la presion arterial y los resultados
de aptitud fisica en escolares latinoamericanos de
estas etnias.

FICHA TECNICA

tinoamericanos

Las interacciones significativas se observaron en las
categorias de actividad fisica e insuficiencia de esta,
en parametros como presion arterial, capacidad car-
diorrespiratoria, fuerza muscular y salto de longitud.
Por ejemplo, los escolares mapuches, en la categoria
de insuficiencia de actividad fisica, mostraron nive-
les mas altos de presion arterial perjudicial.

Finalmente, este estudio resalta la necesidad de
promover temprana y adecuadamente la actividad
fisica en las escuelas latinoamericanas, consideran-
do las diferencias étnicas.

Es fundamental abordar la falta de aptitud fisica en
escolares embera, tikuna y europeos, asi como los
riesgos asociados a la presion arterial en los escola-
res mapuche, para implementar intervenciones efec-
tivas y personalizadas.
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