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Y como resultado del análisis anterior, los autores 
señalan que dicho estudio reveló relaciones significa-
tivas entre los factores personales biológicos y psi-
cológicos dentro del modelo de medición. Específica-
mente, los factores psicológicos personales, como la 
autoestima y el estado de salud percibido, ejercieron 
una influencia positiva en el comportamiento promo-
tor de la salud de los estudiantes universitarios. Esto 
respalda la hipótesis de que estos factores psicológi-
cos son predictores importantes de conductas promo-
toras de la salud entre los estudiantes.

Para concluir, este artículo proporciona información 
valiosa sobre la influencia de factores personales en 
la promoción de la salud entre estudiantes universi-
tarios. Enfatizando que existen necesidades de inter-
vención específicas para mejorar el perfil de estilo de 
vida promotor de la salud entre los estudiantes uni-
versitarios, con un enfoque particular en la autoesti-
ma y la percepción de su estado de salud. 

La promoción de la salud es una preocupación cre-
ciente en el ámbito académico y de la salud pública, y 
su impacto en la vida de los estudiantes universitarios 
es de particular interés. Este estudio tuvo como obje-
tivo investigar cómo los factores personales influyen 
en el comportamiento de promoción de la salud en 
estudiantes universitarios, utilizando un enfoque de 
modelado de ecuaciones estructurales basado en el 
Modelo de Promoción de la Salud. La investigación se 
llevó a cabo en el contexto de cuatro universidades en 
Cali, Colombia, y se centró en estudiantes de ciencias 
de la salud.

Por todo lo anterior, en este artículo se llevó a cabo 
un estudio analítico transversal en el que se recluta-
ron 763 estudiantes universitarios, en el que los par-
ticipantes completaron un cuestionario que evaluaba 
factores personales y el "Perfil de Estilo de Vida Pro-
motor de Salud II" en su versión en español, que había 
sido validada previamente en la población de estudio. 
Y para analizar las relaciones entre los factores per-
sonales y las conductas promotoras de la salud, se 
emplearon modelos de ecuaciones estructurales.


