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Psicologia y salud
mental durante el
periodo de pandemia
y postpandemia de
COVID-19

Enestaocasion,estanotasobreelboletininvestigativo
destaca una parte del proceso de la profesora Lucely
Universidad Libre, Cali Obando como editora cientifica y autora del libro
@htt/os.'/OfCid.org/OOQQ—OOOZ—SWO—Z%é titulado: “PSICOLOGIA Y SALUD MENTAL DURANTE
g;Zggﬂggja”d?l@w”’bfe-edu-co EL PERIODO DE PANDEMIA Y POSTPANDEMIA DE

pAsEEeElliSo COVID-19” (2024) https:/libros.usc.edu.co/index.
php/usc/catalog/view/517/814/12106. Esta obra se
constituye en una novedad del Sello Editorial USC
gue sera lanzada al pUblico el 19 de marzo de 2025.
La Autora Lucely de formaciéon es psicdloga, posee
un Magister en Salud Publica de la Universidad del
Valle, ademas, es miembro del Colegio Colombiano
de Psicodlogos (Colpsic). EI mas reciente proceso
editorialgue desarrolld la profesora Obandoesellibro
titulado: “PSICOLOGIA Y SALUD MENTAL DURANTE
EL PERIODO DE PANDEMIA Y POSTPANDEMIA DE
COVID-19” (2024).

Lucely Obando Cabezas

Previo a esta nota serealizd una entrevista a la profesora
Obando donde se mencionaron diferentes cuestiones
relacionadas con el titulo y las categorias de analisis
abordadas en el titulo de la obra, como es el caso de:
Psicologia, salud mental, pandemia, postpandemia
de COVID-19. Ademas de los retos que se afrontaron
durante el proceso de la redaccion y creacion del libro
como, por ejemplo: intervenciones psicoldgicas, la ley
de la salud mental, entre otros.
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En el marco de la conversacion sostenida con la
profesora Obando, ella afirmd que: “la época de
pandemia fue un momento complejo para toda la
humanidad, sin embargo, fue una etapa de nuevas
ideas, en esta ocasion para la psicologia, que es
la ciencia que estudia los procesos mentales, la
cual tuvo una gran relevancia durante el tiempo
de contingencia”. La autora, ademas, manifestd
mucha emocionalidad por la publicacion de la
obra, porque precisamente en el contexto de la
pandemia se gesta este libro que trae a la memoria
la vida y obra de Edward Javier Ordénez (Q.E.P.D).
La autora durante la conversacion permitio
comprender el rol de la psicologia en tiempos
de pandemia, ya que, mediante la psicologia se
generaron una serie de espacios e intervenciones
que permitieron volver la mirada sobre la salud
mental, sobre el manejo de las emociones, sobre
los modos de abordaje a los dificiles contextos de
la muerte de los familiares, del aislamiento social,
de la contencidn emocional, entre otros aspectos
gue dejo la pandemia en la sociedad, por ejemplo,
casos donde las familias debian cargar con el peso
de saber que sus parientes estaban en graves
condiciones de salud, o directamente los afectados
porel coronavirus, el cual no simplemente afectaba
fisicamente a los individuos sino mentalmente;
por lo que, la salud mental se constituye como un
tema fundamental en esta obra.

La conversacion con la profesora Obando permitiod
evidenciar la importancia de la psicologia como una
disciplina clave durante la pandemia, no solo en la
comprensidondelos procesos mentales,sinotambién
en la generacion de estrategias para enfrentar los
efectos emocionales y sociales de la crisis sanitaria.
La obra en cuestiobn no solo rinde homenaje a
Edward Javier Orddnez, sino que también rescata
la relevancia de la salud mental en un contexto
donde el duelo, el aislamiento vy la incertidumbre
marcaron la vida de millones de personas. Asi, el libro
se configura como un testimonio y una reflexion
sobre el papel de la psicologia en tiempos de
crisis, destacando su impacto en la reconstruccion
emocional de la sociedad.
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