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En esta nota del boletin investigativo se resalta
parte de la trayectoria de la Doctora e Investiga-
dora Leidy Tatiana Ordonez, quien actualmente
es docente de dedicacion exclusiva en la Fa-
cultad de Salud en la USC vy lider del grupo de
investigacion: Salud y Movimiento. Tatiana Or-
donez cuenta con titulo profesional en fisiotera-
pia, ademas, es especialista y posee un Magister
en Neurorrehabilitacion y es Doctora en Cien-
cias Aplicadas de la Universidad de Santiago
de Cali. De igual forma, es Doctora en Ciencias
de la Salud de la Universidad de Cadiz, Espana.
La doctora Ordonez desarrolld uno de sus Ulti-
mMos proyectos enfocado en el tratamiento del
dolor en pacientes con complicaciones onco-
l6gicas, basado en la educacidn en neurocien-
cia. A través de un ensayo clinico controlado, se
implementd una intervencion no farmacologi-
ca con el propdsito de evaluar el impacto de la
educacion en el manejo del dolor. Como resul-
tado de este proceso, se elabord un libro titu-
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lado: “Manual de Educacidn en Neurociencia
del Dolor” (2024), que recopila los conceptos
esenciales de la neurociencia aplicada al do-
lor; este proyecto se llevd a cabo con
el acompanamiento de la Direccidon
General de Investigaciones (DGI) y
el Sello Editorial USC como pue-

de vemﬁcarse en: https:/libros.usc.edu.

El proyecto se centrdé en proporcionar a los
pacientes informacion clara y accesible sobre
el funcionamiento del sistema nervioso, expli-
cando aspectos como la estructura y funcion
de las neuronas, los mecanismos de transmi-
sibn del dolor a través de vias rapidas y lentas, y
la influencia de factores emocionales como el
estrés, el miedo y la ansiedad en la percepcion
del dolor. Mediante el marco de la conversacion
la Doctora Ordonez asegurd gque: “es funda-
mental que los pacientes comprendan cémo
el cerebro procesa el dolor, ya que este cono-
cimiento les permite modificar su percepcion
y mejorar su calidad de vida”. De este modo,
la intervencion educativa buscd empoderar a
los pacientes, brindandoles herramientas para
comprender y gestionar mejor su condicion.

Uno de los principales desafios del estudio fue
el seguimiento de los pacientes, ya que cada
uno de ellos participd en nueve sesiones, lo
gue requirid un alto nivel de organizacion y
compromiso por parte del equipo de investi-
gacion. Para garantizar la calidad del proceso,
se contd con el apoyo de auxiliares de investi-
gacion y personal de fisioterapia de la Unidad
de Rehabilitacion de la Clinica de Occidente.
Ademas, se implementaron estrategias de ce-
gamiento en la asignacion
de los grupos, asegu-
rando la objetividad de
los resultados. Otro
reto significativo fue
la seleccion de los
participantes, ya que
debian cumplir crite-
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rios especificos, como padecer determinados
tipos de cancer y presentar dolor crénico, 1o

- gue limitd la muestra disponible. Al res-
s DEcto, la doctora Ordofnez explicd: “El
® proceso de seleccion de los pacien-
tes fue un reto importante, ya que de-
pblamos asegurarnos de que cumplian
con criterios muy especificos para ga-
rantizar la validez de los resultados”.

El estudio también incluyd el desarrollo de un
protocolo registrado en la plataforma Clinical
Trials, lo gue permitidé su validacion y divulga-
cion a nivel internacional. Dentro de las herra-
mientas utilizadas en la intervencion, se imple-
mentaron ejercicios y tareas para los pacientes,
disenados para reforzar los conceptos apren-
didos en cada sesion. Se utilizaron analogias y
ejemplos practicos para ayudar a los pacien-
tes a comprender cOmo el cerebro procesa el
dolory como pueden modificar su percepcion
mediante técnicas cognitivas. Entre estas es-
trategias, se incluyo la identificacion de factores
que generaban sensaciones de peligro o segu-
ridad, permitiendo a los pacientes desarrollar
mecanismos para mitigar el impacto emocio-
nal del dolor. “A través de esta intervencion, los
pacientes lograron identificar qué factores au-
mentaban su dolor y cdmo podian controlar-
lo mediante cambios en su percepcion y res-
puesta emocional”, destacod la investigadora.
Los hallazgos de este estudio refuerzan la
importancia de la educacidon en neurocien-
Cia aplicada como una herramienta efectiva
para el manejo del dolor en pacientes onco-
l6gicos. Aungue no se pretende modificar el
diagndstico de base, la intervencion permite
a los pacientes mejorar su calidad de vida al
proporcionarles herramientas para afrontar su
condicibn de manera mas positiva. Este pro-
yecto no solo representa un avance en la in-
vestigacion clinica, sino que también destaca
el impacto del conocimiento en la transforma-
cion de la percepcion del dolor y el bienestar
emocional de los pacientes.
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